9 PASSOS PARA LAVAR BEM AS MAOS

1. USAR SABAO 2.PALMA COMPALMA 3 PARTE DE TRAS
DAS MAOS

4 ENTRE 03 DEDOS 5. BASE DOS POLEGARES 6. UNHAS
8. ENXAGUAR BEM 9. SECAR AS MAOS
7.PULSOS
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